
П О Л О Ж Е Н И Е

о соревнованиях кросс-поход

«100 км за 24 часа»
соревнования проводятся в рамках второй Зимней Спартакиады молодёжи и студентов Санкт-Петербурга
1. Цели и задачи.

Пропаганда здорового образа жизни.

Популяризация и развитие массового ориентирования и спортивного туризма среди молодёжи.

Вовлечение широких слоёв населения в регулярные занятия спортом, в условиях природной среды.   

Совершенствование морально-волевых качеств туристов, как средства повышения безопасности туристских путешествий.

Приобретение навыков длительного ориентирования.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся  24 – 25 февраля 2001года. В Ленинградской области, на Карельском перешейке. Ж.д. ст. Лемболово.

3. Руководство.

Соревнование проводят Спорт клуб «СТРЕЛЕЦ» и клуб туристов «Московская застава» при поддержке Маршрутно-квалификационной комиссии

Комитета по делам семьи, детства и молодёжи Администрации Санкт-Петербурга и Федерации спортивного, оздоровительного и молодёжного туризма Санкт-Петербурга. Подготовка  и проведение соревнований возлагается на оргкомитет и Главную судейскую коллегию.

4. Программа.

Соревнования проводятся по неподготовленной трассе в двух группах: R-ралли и S-скорость, с прохождением контрольных пунктов (КП)., на четырёх дистанциях: короткая - 25 км, длинная - 50 км , марафон - 75 км и супермарафон - 100 км 

5. Участники.

К соревнованиям допускаются команды из 2х, 3х, 4х человек и отдельные участники. Все участники должны иметь допуск врача.

группа
дистанции 
км
у ч а с т н и к и
стартовый взнос (руб.)

4R
супермарафон 
100
Состав команды 3-4 человека,

достигшие 16-и летнего возраста.
240


марафон 
75




длинная 
50




короткая 
25
Состав команды 3-4 человека.
160

4S
«Кубок КТМЗ» 
100
Состав команды 3-4 человека,

достигшие 16-и летнего возраста.
240


марафон 
75




длинная 
50




короткая 
25
Состав команды 3-4 человека.
160

2R
супермарафон
100
Состав команды 2 человека,

достигшие 18-и летнего возраста.
120


марафон
75




длинная
50




короткая
25
Состав команды 2 человека.
80

2S
супермарафон 
100
Состав команды 2 человека,

достигшие 18-и летнего возраста.
120


марафон 
75




длинная 
50




короткая 
25
Состав команды 2 человека.
80

1S
короткая D (М, Ж)
25
83-86г.р., 1человек.
40


короткая C (М, Ж)

70-82г.р., 1человек.



короткая M (М, Ж)

51-69г.р., 1человек.



короткая V (М, Ж)

до51г.р., 1человек.


В зависимости от количества заявленных участников организаторы могут объединять отдельные группы и дистанции.

6. Условия.

Участники дистанций: 75 и 100 км должны иметь всё необходимое для автономного нахождения в полевых условиях в течение 24 часов. Наличие снаряжения проверяется на старте. Номер команды должен быть прикреплен обязательно на груди. Претензии от команд с номером, прикрепленным не на груди, не принимаются. Отметка на КП производится в карточке участника компостером в порядке прохождения дистанции. Отдельные КП оборудованы радиосвязью и контролерами, которые имеют право проверить порядок прохождения КП по карточкам участников.

Все изменения и дополнения в условиях проведения соревнований вывешиваются на щитах информации до открытия соревнований.

Протесты и претензии по результатам подаются в секретариат только в письменном виде не позднее чем через час после закрытия дистанции. 


На месте соревнований работают: секретариат и служба информации, буфет с горячим питанием и магазин спортивных товаров.

7. Обеспечение безопасности на соревнованиях.

В целях обеспечения безопасности участников соревнований, судейская коллегия будет требовать обязательный отдых команд после каждого 25ого км, с самостоятельной организацией горячего питания. Команды, сошедшие с дистанции или не уложившиеся в контрольное время, во избежание организации поисковых работ обязаны заявить об этом судьям на финише и сдать свою карточку участника.

8. Зачёт результатов.

Победителем в группе R считается команда, прошедшая весь маршрут с наименьшей суммой штрафных баллов. За каждую минуту опоздания на финиш этапа начисляется 1 штрафной  балл. Первые 3 минуты не судятся. За каждое, не взятое КП начисляется штраф 60 баллов. Один бал равен одной минуте. При равенстве штрафных баллов победителем считается команда, имеющая меньше штрафных баллов за КП.

Победителем в группе S считается команда (участник), прошедшая маршрут за наименьшее количество времени, и взявшая все КП.

Контрольное время дистанций: 100 км – 24 часа, 75 км - 18 часов, 50 км – 11 часов, 25 км – 6 часов; допустимое отставание от графика – 2 часа, после чего команда снимается с соревнований и должна кратчайшем путём прибыть на финиш или радио КП.

9. Награждение.

Все участники, прошедшие дистанцию, награждаются памятным значком.

Призеры на каждой дистанции, в каждой группе – награждается призами и грамотами, при наличии не менее пяти команд на этой дистанции.

В группах: 4R, 4S, 2R, 2S, на коротких дистанциях – проводится отдельный зачёт для команд школьников.

10. Финансирование.

      Финансирование соревнований осуществляется за счёт проводящих организаций, других поступлений и заявочных взносов участников. Расходы, связанные с проживанием, проездом, питанием и стартовым взносом команд и участников, несут командирующие участников организации.

11. Организационные вопросы.

Приём заявок 14,15,19 февраля с 18 до 20 часов, 18 февраля с 16 до 18 часов в магазине «ИРБИС», набережная реки Фонтанки д.38.

Справки, предварительные заявки и дополнительная информация по телефону/факсу 273-49-87 до 19 февраля 2001 года.

e-mail:  visotka@narod.ru   100х24.da.ru   ktmz@aport.ru   lrock@aport.ru 
«СОГЛАСОВАНО»


Федерация спортивного, оздоровительного и молодёжного туризма Санкт-Петербурга





__________________________А. В. Муравьёв


« 18 »	ДЕКАБРЯ 	 2000 г.








«УТВЕРЖДАЮ»


Председатель спортивного клуба  «СТРЕЛЕЦ»





________________ К. А.  Голубев.


« 16 »	ЯНВАРЯ         2001 г.





«СОГЛАСОВАНО»


Председатель клуба туристов


«Московская застава»





__________________________А. В. Кононов


« 01 »	ДЕКАБРЯ 	 2000 г.











